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FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC A 1  
 

 

U.V. J.S.P. concernée(s)   1  X 2   3   4 
 

 

X Théorie  X Pratique   Evaluation  
 

 

U.V.  INCENDIE 
 

 

U.V. – J.S.P. 2 
 

Séquence  
 

 ARICO : équipement en binômes 
 

 

Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 45 
 

 Généralités : 

 

Désignation du personnel 

Consignes d'intervention et de sécurité 

 

 Les règles à respecter avant l'engagement :  

 

Vérifications 

RAPACE 

Contrôle croisé  

 

 

Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 60 
 

 Réparti en binôme, chaque JSP doit prendre un ARI, un casque F 1, matériels associés 

et s'équiper comme s'il allait être engagé dans une reconnaissance. 

 Chaque binôme procède au contrôle croisé. 
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Matériel  
 

 Ordinateur + vidéoprojecteur 

 Diaporama sous SPIRAL 

 ARI 

 Casque F 1  

 Ligne guide, liaison personnelle, Lampes, 

 

 

Consignes   
 

 La manœuvre s’arrête au moment où les deux J.S.P. pensent être prêts pour 

partir en reconnaissance sous A.R.I.  

 Ils ne doivent pas encliqueter le micro-régulateur. 

 

 

Ce qu'ils doivent retenir  
 

 Consignes d'intervention et de sécurité, 

 Les règles à respecter avant l'engagement,  

 

 

Lieu   
 

 Salle de cours 

 Aire de manœuvres  

 

 


