
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC A2 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1   2  X 3   4 
 
 

 Théorie  X Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 3 
 
Séquence  
 
ª ARICO : mise en œuvre et progression simple. 

 
 
Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 120 
 

• Répartis en binôme, ils doivent s’équiper respectivement de l’ARICO en respectant 
toutes les procédures de contrôle mutuel et de sécurité.  

 
Une fois équipé, le binôme, masques occultés, évolue sur une ligne guide mise en place 
initialement par les évaluateurs.  
 
 
Inversion des fonctions et deuxième passage. 
 
 
Après leurs passages, les binômes se déséquipent et reconditionnent leur ARICO : 
changement de bouteilles.  
 
Questions / réponses, sur :  
 
ª les règles d’emploi et de sécurité des E.P.I.  
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Matériel  
 
ª ARICO 
ª Ligne guide, liaison personnelle 
ª Casque F 1 + EPI 

 
 
Consignes   
 
Les J.S.P. tirent au sort leurs rôles au sein du binôme (chef ou équipier).  
 
Le "chef" énumère au fur et à mesure ce qu'ils doivent faire lors du contrôle croisé et lors du 
RAPACE. 
 
Le parcours à effectuer par le binôme sur cette ligne guide est sans obstacle à franchir.  
 
La durée du parcours ne doit pas excéder 10 minutes.  
 
Un formateur doit suivre le binôme pour connaître leur comportement. 
 
 
Le formateur appliquera la NS 2018-014 (annexée à cette fiche) et en particulier aux 
réglages du casque du stagiaire (fiche info sécurité n° 22) et sera attentif aux éventuelles 
fuites sur les masques (fiche info sécurité n° 7) entraînant un débit constant de l’air 
(risque de brûlures) au visage.  
 
 
Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Savoir s’équiper d’un ARICO et respecter les règles de mise en œuvre et de sécurité. 

 
 
Lieu   

 
ª Aire de manœuvres : sous-sol, hall départ, etc. 

 
 
Remarques   
 
ª Le but est de faire progresser les J.S.P., en binôme indissociable, sans visibilité, d’un 

point de départ à un point d’arrivée, en étant solidaire d’une ligne guide.  
ª Cela sert aussi de manœuvre d’accoutumance au port de l’ARI. 
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