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Tenue de sport =

Descendre escalier

Avec ARI ‘ ’ .
Menter escalier 2 #M¢ étage 5 jusqu'au RDC avec le lot

gﬂﬁc‘lﬁtrreasque ‘ 2x25m ! 2x25m ‘ Avec un |ot de sauvetage s il de sauvetage

pacours Couﬁwﬂ'a et vient Avec devidoir 200 m de tuyaux

Traction Victime sur 10 m

' '
e

descendre escalier RDC . *‘-"" Monter escalier 2 ¢m étage
Avec les tuyaux Gainage 10 s Avec deux tuyaux de 45

b By EJ
ity
Echelle a terre, a lever bras tendus Monter escalier 2 ¢me étage

2 fois a gauche et deux fois a droite Avec le Bélier Haltéres de 5 Kg a soulever 5 fois de terre Descendre escalier RDC
et terminer le mouvement bras tendu vers le haut’ Avec le Bélier
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1 Passage sous une table
Sans victime

Arrivée: restitution des 2 mots

s du candidat
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