
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC B1 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)  X 1   2   3   4 
 
 

X Théorie   Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 1 
 
Séquence  
 
ª LSPCC : description théorique = composition, entretien et contrôle,  

 
 
Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 90 
 
Le LSPCC :  
 
ª Différents types 
ª Composition 
ª Fonction et caractéristiques des divers éléments 
ª Entretien et contrôle 

 
 
Matériel  
 
ª Ordinateur + vidéoprojecteur 
ª Diaporama sur site ADMJSP - espace formateur 
ª Lots de sauvetage et de protection contre les chutes 
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Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Lot de sauvetage et de protection contre les chutes classique (engins) 
ª Lot de sauvetage échelle, 
ª Composition du lot, résistance et caractéristiques des éléments le composant  
ª La corde doit toujours posséder un nœud de huit double à chacune de ses extrémités 

 
 
Lieu   
 
ª Salle de cours 

 
 
Remarques   
 
ª Faire circuler en fin de cours, les différents éléments, 

ª Distribuer à chacun un élément : le JSP devra donner ses caractéristiques et son rôle. 
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