
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC B1 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)  X 1   2   3   4 
 
 

 Théorie   Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 1 
 
Séquence  
 
ª LSPCC : rangement dans le sac 

 
 
Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 30 
 
Procédure pour le rangement dans le sac : 
 
ª Lover une corde. 
ª Protections 
ª Le petit matériel 
ª Triangle d'évacuation 
ª Le harnais 
ª Le plombage 

 
 
Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 30 
 
ª Exercice d'application par les stagiaires en sous groupes 

 
 
 
 
 



 

 
 
Matériel  
 
ª Ordinateur + vidéoprojecteur 
ª Diaporama sur site ADMJSP - espace formateur 
ª LSPCC 

 
 
Consignes   
 
ª Si tous les JSP ne peuvent pas passer sur l'exercice d'application, ils le feront lors des 

différentes manœuvres tout au long de leur formation. 
 
 
Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Procédure pour le rangement dans le sac des différents éléments 
ª Lover une corde. 

 
 
Lieu   
 
ª Salle de cours 
ª Aire de manœuvres  

 


