
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC C 1 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1  X 2   3   4 
 
 

X Théorie   Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 2 
 
Séquence  
 
ª LSPCC : possibilité, limites d'utilisation dans la protection 

individuelle contre les chutes 
 
 
Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 15 
 
ª Possibilité et limites d'utilisation du LSPCC dans la protection contre les chutes. 
ª Port des EPI complet, casque compris. 

 
 
Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes  
 
ª Mises en application lors des manœuvres. 

 
 
Matériel  
 
ª Ordinateur + vidéoprojecteur 
ª Diaporama sur site ADMJSP - espace formateur 
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Consignes   
 
ª Insister sur la protection contre les chutes au moyen du LSPCC  
ª Consulter la NI du 02.09.2008 : jointe à cette fiche.  
ª Mises en application lors des manœuvres :  
 

o Chaque stagiaire devra mettre en place un dispositif, 
o Correction inversée par les JSP sous le contrôle du formateur, 

 
 
Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Qu'il n'y a pas d'intervention en hauteur sans risque ! 
ª Possibilité et limites d'utilisation du LSPCC dans la protection contre les chutes. 
ª Que le LSPCC protègera du risque de chute mais pas d'un éventuel choc contre une 

paroi d'où la nécessité du port du casque et des EPI en règle général. 
 
 
Lieu   
 
ª Salle de cours 
ª Aire de manœuvres  

 
 
Remarques   
 
ª Le facteur de chute n'est pas enseigner car dans tous les cas il est inférieur à 1 car le 

SP est soit en dessous soit sur le même plan que les amarrages. 
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