
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : PS A 1 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1  X 2   3   4 
 
 

X Théorie   Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  PROMPT SECOURS 
 
 

U.V. – J.S.P. 2 
 
Séquence  
 
ª Système locomoteur  

 
 
Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 60 
 
ª Définition, 
ª Rôles, 
ª Anatomie, 

 
 
Matériel  
 
ª Ordinateur + vidéoprojecteur 
ª Diaporama sur site ADMJSP - espace formateur 
ª Vidéos  sur site ADMJSP - espace formateur 
ª Squelette  

 
 
Consignes   
 
ª Atteintes du système locomoteur et ses manifestations, ses complications, les Bilans et  

les conduites à tenir seront enseignés en SUAP A  et B.  
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Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Définition, 
ª Rôles, 
ª Anatomie :  

- Différents Os, articulations muscles, 
- Tête, colonne vertébrale, cage thoracique, 
- Ceinture scapulaire et membres supérieurs, 
- Ceinture pelvienne et membres inférieurs. 

 
 
Lieu   
 
ª Salle de cours 

 
 
Remarques   
 
ª Les cours doivent être axés sur le SSUAP afin de préparer les JSP à leurs futurs stages 

SSUAP A et B. 
 
ª Dans le diaporama l'accent a été mis sur les os principaux, ceux qui nous "servent" 

dans les gestes (prise occito-mentonnière par exemple) ou sur lesquels nous intervenons 
souvent pour des lésions (fémur, tibia, cotes, clavicule, etc.).  

 
ª Dans le support stagiaire, nous sommes allez plus loin afin que le jeune puisse, s'il le 

désire, situer les os qu'il pourrait être amener à entendre leur nom sur une intervention 
ou dans une conversation. 
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