
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC A 1 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1  X 2   3   4 
 
 

X Théorie   Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 2 
 
Séquence  
 
ª Fonctionnement détaillé de l'ARICO 

 
 
Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 60 
 
I. RAPPEL DE LA COMPOSITION D'UN ARICO :  
 
 
II. PRINCIPES DE FONCTIONNEMENT D'UN ARICO : 
 
 
III. ROLE ET FONCTIONNEMENT DES ELEMENTS :  
 

A. DOSSARD 
 

B. LA BOUTEILLE  
 

C. DETENDEUR HAUTE PRESSION 
 

D. LE SIFFLET  
 

E. LE MANOMETRE – SPIROGUIDE  
 

F. MICRO-REGULATEUR   
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1. Un détendeur MP / BP  
2. Une soupape à la demande  
3. Un système de by-pass  

 
G. MASQUE OU PIECE FACIALE 

 
1. Visière panoramique  
2. Le demi masque  
3. La jupe de visage  
4. Brides de fixations  
5. Orifice de jonction  
 
H. LA CAGOULE DE FUITE  
 
 
Matériel  
 
ª Ordinateur + vidéoprojecteur 
ª Diaporama sur site ADMJSP - espace formateur 
ª ARICO 

 
 
Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Le rôle et la fonction de chaque élément. 

 
 
Lieu   
 
ª Salle de cours 

 
 
Remarques   

 
ª Tous les FPT du SDMIS ne sont pas équipés de QS. Lors d'un remplacement du FPT 

par un de réserve, il est possible que ce dernier soit équipé d'ancienne génération.  
Il est donc primordial que les JSP soient formés sur les deux types d'ARICO. 
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