
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC C5 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1  X 2   3   4 
 
 

X Théorie   Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 2 
 
Séquence  
 
ª Les procédés d'extinction 

 
 
Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 60 
 
ª Rappel sur le triangle du feu 
ª Actions sur le combustible, 
ª Actions sur le comburant, 
ª Actions sur l'énergie d’activation, 
ª Actions sur plusieurs côtés. 

 
 
Matériel  
 
ª Ordinateur + vidéoprojecteur 
ª Diaporama sur site ADMJSP - espace formateur 

 
 
Consignes   
 
ª Faire le lien avec les cours sur les agents extincteurs qu'ils ont soit vus, soit verront 

après celui-ci. 
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Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Actions sur le combustible, 
ª Actions sur le comburant, 
ª Actions sur l'énergie d’activation, 
ª Actions sur plusieurs côtés. 

 
 
Lieu   
 
ª Salle de cours 

 
 
Remarques   
 
ª Vous avez la possibilité d'illustrer certaines actions avec des petites expérience comme 

le soufflage avec une bougie et la suppression de l'oxygène avec une bougie et une 
cloche en verre. 
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