
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC B3 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1   2  X 3   4 
 
 

 Théorie  X Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 3 
 
Séquence  
 
ª Echelle à crochets : mise en œuvre  

 
 
Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 60 
 
ª Rappels des caractéristiques et règles d'utilisation 
ª Manipulations à démontrer :  
 

9 Descendre l'échelle de l'engin 
9 Porter l'échelle 
9 Mise en position travail / d'attente 
9 Dresser / abaisser / reposer l'échelle 
9 Maintien à bout de bras 
9 ½  tour 
9 Tour complet  
9 Accrocher l'échelle 
9 Tester l'échelle 

 
 
Matériel  
 
ª Échelles à crochets 
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Consignes   
 
ª Les différentes manipulations doivent être maîtrisées avant la semaine complémentaire 

JSP 3. 
ª Si possible chaque section doit faire faire une ascension jusqu'au 1er étage. Si le site le 

permet, le JSP devra monter l'échelle au niveau supérieur et la tester. 
 
 
Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Les différentes manipulations et l'ascension pouvant être demandées le jour du BNJSP. 

 
 
Lieu   
 
ª Tour de manœuvres  

 
 
Remarques   
 
ª Le formateur doit démontrer en vitesse réelle puis en démonstration commentée 

justifiée les différentes phases des manipulations et l'ascension. 
 
ª Les JSP doivent maîtriser parfaitement les différentes manipulations avant les épreuves 

du BNSJP. Il sera nécessaire de programmer plusieurs séances en JSP 3 et 4 reprenant 
le contenu de cette fiche à qu'ils se perfectionnent. 

 
ª Lors des ascensions le JSP DOIT OBLIGATOIREMENT être AMARRE 
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