
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC C3 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1   2   3  X 4 
 
 

 Théorie  X Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 4 
 
Séquence  
 
ª Etablissements rampants 

 
 
Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 300 
 
ª Etablissements rampants : ETB 3 – ETB 6. 
ª ETB 2 développement à bras. 

 
 
Matériel  
 
ª Tuyaux, lances, commandes, ARI, etc. 

 
 
Consignes   
 
ª Insister sur la technicité et la rapidité d’exécution des manœuvres.  

 
 
Ce qu'ils doivent retenir  
 
ª Le rôle de l'équipier dans les manœuvres en étages et sur EPC. 
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Lieu   
 
ª Aire de manœuvres  

 
 
Remarques   
 
ª Avant sa SEM JSP 4, chaque jeune doit maîtriser les établissements rampants. 
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