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ASSOCIATION DEPARTEMENTALE-METROPOLITAINE DES JEUNES SAPEURS-POMPIERS

FICHE ACTIVITE

Référence : PS 10

U.V. J.S.P. concernée(s) 1 2 [ 13 [ 4
| |Théorie Pratique | |Evaluation

[U.V. |PROMPT SECOURS JSP 2

U.V.-JS.P.2

| Séquence |

& Pose d'un collier cervical

|Contenu | Pratique | | Durée prévisionnelle en Minutes |60

& Pose d’un collier cervical : positions allongée, assise, debout,

| Matériel |

% Draps jetables
& Jeu de colliers cervicaux

| Consignes

U Apprentissage de nouvelles techniques qu’ils doivent connaitre et maitriser avant
d’aller au SUAP A.
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| Ce qu'ils doivent retenir |

POSE D'UN COLLIER CERVICAL :

Il est systématiquement mis en place lorsqu'une Iésion du rachis cervical est
Q suspectée (circonstances de I'accident, victime traumatisée inconsients, etc.) ou
évidente (douleur ressentie par la victime)

Pour limiter les mouvements de flexion, extension, de torsion ou latéraux de la

= nuque, le collier diminue le risque d'aggravation d'un traumatisme de la colonne
cervicale.

Toutefois il n'est suffisant a lui seul pour empécher tout mouvement de la nugue.

A |2 SPetun jeu de colliers cervicaux.

C Se reporter aux FT n° 17.2

Tout mouvement de la téte de la victime, au cours de la mise en place du collier
cervical, doit étre proscrit pour éviter toute aggravation d'un traumatisme de la
colonne cervicale.

Si le collier cervical n'est pas de taille adaptée au cou de la victime, celui-ci peut :

R & Permettre la flexion si trop petit,
& Permettre les mouvements de bascule du cou si trop grand,
& Comprimer la trachée et les vaisseaux sanguins du cou si trop serré.

Le collier ne limite pas en totalité les mouvements de rotation et de latéralité de la
nuque. C'est pourquoi, il doit toujours étre associé a un maintien manuel dans
I'attente d'une immobilisation plus efficace.

Le collier doit étre de taille adapteée.

Sa mise en place ne doit pas mobiliser le rachis.

E Une fois mis en place, I'angle de la mandibule et le sternum en avant, en haut du dos
et la base de la téte en arriere, les clavicules et les épaules (prés du cou) doivent étre

en contact avec le collier.

Il ne doit en aucun cas géner la ventilation de la victime.
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Lieu |

Suivant les conditions climatiques :

& Salle de cours, Couloirs, Hall,
& Extérieur,

| Remarques |

& Pour les techniques se reporter aux FT :

17.2 & Pose d’un collier cervical




