
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : PS 3 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1  X 2   3   4 
 
 

 Théorie  X Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  PROMPT SECOURS JSP 2 
 
 

U.V. – J.S.P. 2 
 
Séquence  
 
ª Victime inconsciente qui ventile 

 
 
Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 35 
 
ª Apprécier l'état de conscience (rappel) 
ª Recherche de la détresse vitale, 
ª LVAS : bascule de la tête en arrière, élévation du menton sur victime traumatisée, 

victime assise, 
ª PLS à 1 sauveteur, 

 
 
Matériel  
 
ª Draps jetables 

 
 
Consignes   
 
ª Consolider la technique de recherche de détresses vitales, la libération des VAS et la 

PLS à 1 secouriste. 
ª La PLS à 1 secouriste doit être réalisée sans erreur. 
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Ce qu'ils doivent retenir  
 

PLS A 1 SECOURISTE : 

Q 

Toute victime, adulte, enfant ou nourrisson, doit être installée en position latérale de 
sécurité (PLS), si elle est : 
 
ª Inconsciente et respire ; 
ª Somnolente ou présente des troubles de la conscience. 

P Pour empêcher la chute de la langue en arrière et permettre aux liquides de s'écouler 
à l'extérieur de la bouche. 

A Un secouriste. 

C Se reporter à la FT n° 17.4 

R 
La mise en PLS comporte certains risques chez le traumatisé de la colonne 
vertébrale en particulier cervicale. 
Comme la détresse ventilatoire prime sur toutes les autres lésions, la victime sera 
mise en PLS même si le secouriste est seul. 

E 

Le retournement sur le côté limite au maximum les mouvements de la colonne 
vertébrale. 
 
Une fois sur le côté, la victime se trouve dans une position la plus latérale possible 
pour éviter la chute de la langue en arrière et permettre l'écoulement des liquides 
vers l'extérieur. 
 
La position est stable. 
 
Toute compression de la poitrine qui peut limiter les mouvements ventalatoires est 
évitée. 
 
La surveillance de la ventilation de la victime et l'accès aux voies aériennes sont 
possibles. 

 
 
Lieu   
 
Suivant les conditions climatiques :  
 
ª Salle de cours, Couloirs, Hall,  
ª Extérieur,  
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Remarques   
 
ª Pour les techniques se reporter aux FT :  

 
4.6 ª LVAS par bascule prudente de la tête en arrière 

4.7 ª LVAS par élévation du menton chez une victime traumatisée 
sur le dos 

4.8 ª LVAS chez une victime assise 
17.4 ª PLS à 1 sauveteur 
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